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 Difficulté

Préparation * Cuisson

Tarte fine
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- ala tomate

Voici une entrée toute simple &
et délicieuse qui ne manquera : ©
pas d’ensoleiller votre assiette ¢

le temps d’un repas. Une tarte :
trés gouteuse a déguster
du bout des doigts.

» Colt

Crémes
et desserts

Tartes et
cakes salés

Poissons et

Volailles

Légumes,

mignardises = pates et riz

Gateaux et

Viandes

crustacés

et lapin

aux fruits



Je retire les graines des
tomates, je les éponge
sur du papier absorbant
ou je choisis des
tomates type « coeur de
boeuf » bien en chair.

Accompagnement :
« salade verte

* poéllée de légumes
de saison

Accord vin :

* 10sé

Appuyez sur la tomate,
il ne doit pas y rester la
trace du doigt.

Saison :

* de juin a septembre.



Préparation * Cuisson * Difficulté

Hachis

Parmentier

Le hachis est un plat
complet et savoureux, plus
¢laboré qu’un simple steak
purée. Il est ici réalisé en
version simplifi ée et tres
rapide. Parfait pour un soir de
semaine, lorsque 'on a tres
peu de temps devant soi pour
régaler tout le monde !

» Coutt

Crémes
et desserts

Volailles

Légumes,

Viandes

et lapin

pates et riz

aux fruits



Le mélange de
chapelure, lait et oeuf
donne du moelleux a la
viande. Si je n’ai pas de
chapelure, j’écrase 2
tranches de pain rassis
et je le fais tremper
dans un peu de lait.
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Accompagnement :
« salade verte

* poéllée de légumes
de saison

Accord vin :

* rosé
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Appuyez sur la tomate,
il ne doit pas y rester la
trace du doigt.

Saison :

* de juin a septembre.



